
みかん大

暮らしの
保健室

三重県立看護大学では、暮らしの保
健室を開催しています。健康チェック
ができるほか、健康に関する相談に
も応じます。

三重県立看護大学
実習棟１階 実習室1

令和6年

6月20日 （木）

7月18日 （木）

8月22日 （木）

9月12日 （木）

11月7日 （木）

12月12日 （木）

令和7年

1月23日 （木）

2月20日 （木）

身長、体重、血圧、

握力、貧血チェック、

骨密度 など

場 所
10時から12時まで

参加費

測定のみ 100円
アロマハンドマッサージ 200円
フットケア & マッサージ 200円
※人数制限することがあります。

時 間

三重県立看護大学
平生祐一郎
電話 059-233-5681

開 催 日

内 容

連 絡 先


