
三重県立看護大学 地域交流センター

令和５年度 ハウツー看護研究

⚫ 目的

⚫ 対象
・ 本センターの「看護研究SEED（旧看護研究の基本ステップ）」

もしくは同等の看護研究の基礎知識に関する研修を修了している方。
・ 原則として、申し込んだコースの全日程に参加できる方。

※ご希望の各コースを受講できます。

⚫ 費用 １コース 90分×7回 8,239円（消費税込）

看護研究を実際に行うための具体的な研究方法（データ収集、考察に至る一連の過程）を
学び、体験することにより、看護現場での研究実践が充実することを支援します。

⚫ 内容

開催の様子は本学ホームページ（三重県立看護大学>地域貢献・国際交流＞地域交流センター>ハウツー看護研
究）をご参照ください。

申込み方法は、裏面をご覧ください

研究体験

コース 日時 担当者 開催場所 テーマ 担当者からのコメント 持ち物
最少
催行
人数

質的研究コース
（インタビュー）

①8月18日（金）
13：00～16：10

浦野 茂
関根由紀

多目的講義室
インタビューによる
質的研究を行ってみる

質的研究とは、一言で言えば、
対象となる人たちの実践や考
え方に学ぶことです。シンプ
ルで楽しい作業ですが、だか
らこその難しさもあります。
そのあたりを一緒に作業しな
がら学んでいきましょう。

2人
②9月 1日（金）
13：00～16：10

③9月15日（金）
10：40～16：10

量的研究コース
（アンケート）

①10月 7日（土）
9：00～12：10

斎藤 真
菅原啓太

多目的講義室

「質問紙の作成と調査の実施」
－職務満足度について考えをさぐる－

「アンケートを作りたいけど、
どうやって作るのだろう」と
思っているかもしれません。
アンケート作りには、ちょっ
としたコツがあります。コツ
を知り、ゼロから一緒にアン
ケートを作ってみませんか。
皆様のご参加をお待ちしてい
ます！

USBメモリ 1人
②10月 7日（土）
13：00～16：10

第２情報処理教室

③10月28日（土）
9：00～14：30

量的研究コース
（実験・計測）

① 9月13日（水）
9：00～12：10

斎藤 真
長谷川智之

実習室５
院棟講義室

「有効な血管怒張方法の検討
－ポケットエコーを活用して（仮）」

～身近にあるモノを使用し、
明日から使える実験研究！～

実験研究は、高額な機器を使
用しなければできないという
イメージがあるかもしれませ
んが、本研修ではそのイメー
ジを払拭します。「こんな簡
単に実験ができるの？」と参
加者全員が思えるように、身
近にあるものを実験道具とし
て活用し、参加者全員で実験
を作り上げていく内容ですの
で、ぜひ気軽にご参加くださ
い！

USBメモリ 1人

② 9月13日（水）
13：00～16：10

③ 9月16日（土）
9：00～14：30

第２情報処理教室

統計学コース
（SPSS講座）

① 2月10日（ 土 ）
9：00～12：10

斎藤 真 第２情報処理教室
初めて使うSPSS

－SPSS Tips 2023－

本講座では、統計ソフト
SPSSを初めて使う方を対象
に操作の基本、解析結果の読
み方について解説を行います。
さらに解析結果から、結果お
よび考察の書き方についても
指導します。

USBメモリ 1人
② 2月10日（土 ）
13：00～16：10

③ 2月17日（土）
9：00～14：30



申し込み方法 QRコードの申込みフォームに必要事項をご記入のうえ、送信してください。

申し込みコース

申込締切 ７月２８日（金） ９月１５日（金） ８月２２日（火）

申込締切 １月１９日（金）

〇お申込み後、本学より返信があります。
メールに受信制限をかけている方は、本学からの返信メールを受信できない場合がありま
すので、本学ドメイン「mcn.ac.jp」を指定受信設定してください。
返信メールが届かない場合は、お問い合わせください。

〇「研修会参加に関するご案内」は郵送いたします。
応募締切日を１週間過ぎても連絡がない場合は、お問い合わせください。

〇収集した個人情報は本研修のみ使用し、研修終了後は一定の期間をもって適切に破棄します。
〇本事業の様子を、写真等で本学のホームページ等に掲載いたします。
〇会場内での写真撮影・録画・録音を禁止いたします。ご了承ください。

会場/住所

三重県立看護大学/三重県津市夢が丘1-1-1

お問い合わせ先

三重県立看護大学 地域交流センター 担当：川瀨

TEL：059-233-5610（平日9時～17時）E-mail：rc@mcn.ac.jp

starting a new course

★これまでの受講者の声
「講師の先生方がとても良心的であたたかくありがたかった
です」「自分の研究の曖昧なところも解決してくれて助かり
ました」などです。

研修の様子


