
 

 

 

 

令和 2 年度 第 2 号 

環境推進ワーキンググループ 

  

 日頃から学内環境の向上のため、環境推進活動へのご協力ありがとうございます。 

本年度は学内環境の向上のため、節電やごみの分別などに関する計画・実施・評価を継

続してきました。また、COVID-19 の影響もあり、例年実施していた学内視察ではな

く、学内の環境を把握するためのアンケートを行い、前回の Green 通信ではその結果に

ついて報告しました。今回の Green 通信では、みなさんの日常生活により近い「レジ袋

の有料化」について取り上げてみました。 

 

～ レジ袋の有料化について ～ 
2020 年 7 月 1 日よりプラスチック製買物袋の有料化がスタートし、マイバック（エ

コバック）を持って買物する機会が増えたのではないでしょうか。 

1．なぜ、レジ袋は有料化になったの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プラスチックごみが増えることで、生態系を含めた海洋環境の悪化や海岸機能の低下、船舶航行

の障害や漁業への影響など様々な悪影響を及ぼしています。 

 

出典：みんなで減らそう レジ袋チャレンジ http://plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/ 
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2. レジ袋チャレンジ 
環境省の「レジ袋チャレンジ」では、プラスチックごみを減らすことを目的に、店頭で

一週間に一枚もレジ袋を購入しない人の割合を 12 月までに６割にするという目標を掲げ

ています。この「レジ袋チャレンジ」には、お店や企業、団体の約 80,000 店舗・拠点

が参加しており、多くのお店で約７０％のレジ袋が削減されました。そのことでレジ袋を

購入しない人の割合を 7 割へ増加し目標は達成したようです。今後はレジ袋の削減が

100％となるように、マイバックの使用を心がけましょう。 

 

 

 

 

3．マイバックなどを活用してエコのススメ 
  

 

 

 

 

不要なレジ袋をもらわないために、まずはマイバックを持ち歩くようにしましょう。最

近は色々な種類や柄のものもあるので、好みのものが見つかると思います。持ち歩くのが

大変な時には、車用に一つ置いておくと便利です。 

 

 

 

 

材  料 

無農薬みかんの皮：約 3 個分、はちみつ：小さじ 3、お湯：300ml 

作り方 

① みかんの皮を適当な大きさにちぎって天日干しにします。 

（水分が抜けて皮を触ってカリカリになるぐらいが目安） 

② ①をフードプロセッサーか、チョッパーで粉状にします。 

③ ②の粉末にお湯を注いで、お好みではちみつを入れます。 

豆知識 

   漢方では、みかんの皮は「陳皮」とされ、食薬と言われています。 

 

今後も本学の環境保全活動への取り組みに引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 

 

一人ひとりの 

意識が重要！！ 

○ マイバックを持ち歩こう！ 

○ レジ袋を断って新たなショッピングスタイルへ！ 

○ ファッションにマイバックを取り入れてみよう！ 

○ マイバックを作ってみよう！ 

 

～ ひと息コラム ～ 

ミカンの皮を使ったホットティー 
 

https://cookpad.com/cooking_basics/8022

