
助産師（中堅者・指導者）研修

個別研修３回

三重県立看護大学 地域交流センター

令和６年度 三重県受託事業

【対象】 ➡三重県内の医療施設ならびに教育機関で

就業している経験年数概ね５年以上
および指導的立場の助産師

【方法】 ➡ハイブリッド方式

（オンライン・対面の組み合わせ）

【会場】 ➡三重県立看護大学（対面ご希望の場合）

（三重県津市夢が丘1丁目1番地1）

プログラム

定員
３０名程度
事前申込み

【研修目的】
妊産婦の多様なニーズに応え、質の高い助産ケアを提供し、関係職種と連携・協働するために

必要な知識や技術を習得し、助産実践能力の向上を図ることを目指します。

受講料無料

午前（10：00～12：00） 午後（13：00～15：30）

10月26日
(土)

（１日目）

妊婦や育児中の母子をケアする看護職の災害への備え
理論にもとづくペリネ（骨盤底筋群）のケア
～身体の声に耳を傾けて感じ取ろう！～

【講義・演習】 【講義・演習】
三重県立看護大学母性看護学教授 ド・ガスケ研究所日本セクション

渡邊 聡子 シャラン山内 由紀

11月9日
(土)

（２日目）

ワークショップとグループワークで
助産師としてのキャリアを見直そう！

無痛分娩のアセスメントとケア

【講義・演習】 【講義：オンライン】

かつはら助産院

院長

三重大学医学部附属病院 三重県立看護大学 神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部

看護師長
母性看護専門看護師

母性看護学教授 看護学科 准教授

勝原 則子 森實 かおり 大平 肇子 田辺 けい子

12月21日
(土)

（3日目）

困難な状況にある若年女性に対して必要な支援
～三重県での現状や課題を踏まえて～

困難な状況にある若年女性に対する
助産師の支援

【講義】 【講義】
総合心療センターひなが精神科・児童精神科 まつしま病院ユースウェルネスKuKuNa
精神科専門医・指導医、精神保健指定医 室長

山田 智子 幸崎 若菜

テーマ 自分自身のキャリアを見つめ、
助産師の役割拡大について考えよう


