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授業科目
担当
教員

授業
回数

曜日 時限 科目目的（シラバスより抜粋）

心理学 小池 15
月曜日

（一部、水曜日）
3限目

心理学は心と行動の諸側面を研究対象としている学問です。この授業では、心理学研究の成果
に基づいて、①個体としての人間の心的機能、②心と身体の関係、さらに③他者との関わりの側
面という3つの視点から、人間への理解を深めます。その上で、④看護を中心とする医療・福祉の
分野にとって求められる人間理解と心理的側面への援助方法について学びます。

【教科書】行場次朗・大渕憲一共著「ライブラリ　心理学の杜1　心理学概論」サイエンス社

医療と文化 浦野 15 火曜日 2限目

病気と障害の当事者の語りを読み解きながら、病気と障害の経験とその背景にある文化のあり
方を理解することがこの科目の目的です。

【教科書】なし

現代社会の社会学 浦野 15 金曜日 1限目

私たちは社会のなかで数多くの他者とともに生きており、さまざまな経験をもっています。社会学
とは、こうした私たちの経験の諸相に注目し、またそれらのなかに私たちが他者と共に生きている
ことから由来している帰結を見出していく知的作業のことです。この授業ではとりわけ健康や医療
を中心にこのような作業を行いながら、私たち自身の経験をより広い視野から捉え返していって
みたいと考えています。

【教科書】井口高志・石川ひろの・佐々木洋子・戸ヶ里泰典（編）『社会学（系統看護学講座　基礎
分野）』医学書院, 2024年.

性差と人間社会 浦野 15
月曜日

（一部、水曜日）
5限目

性別や性差が関わる社会関係（たとえば恋愛や結婚、家族から、就職や医療、はたまた暴力や
差別まで）とその問題について、理解することがこの授業の目的です。性別や性差に関わる現象
はともすると「自然現象」として片付けられがちですが、この授業ではジェンダーの概念を学ぶこ
とで、これらを社会的的現象としてしたがって私たちの意識や規範、制度の課題として捉え直して
いきます。

【教科書】加藤秀一『はじめてのジェンダー論』有斐閣, 2017年.

市民活動論 森下 15 金曜日 2限目

ボランティア活動・NPO活動・社会運動を含む市民活動は民主的な社会の基盤形成に不可欠な
実践である。現在では、それらの市民活動は、各市民が所属するコミュニティ特性を反映するな
どして、さらに多岐にわたりつつある。そこで本状では、多様化する市民活動の目的・組織原理・
コミュニケーションに焦点を当てつつ、その現代的な特性と課題について考察する。

【教科書】特に指定しない

多文化社会の課題 浦野 15 木曜日 4限目

今日の日本には、国外から多くの人びとがさまざまな形で移動してやって来ています。これにとも
ない、言語や文化、身体特徴などにおいて異なる人びとの間での遭遇と対立、抑圧の機会も数
多く存在しており、だからこそ共存と共生の可能性を模索することは私たちにとってきわめて重要
な現実的課題となっています。この課題を念頭におきながら、この授業ではさまざまな人びとの差
異が織りなしてきた人間関係と問題の歴史と現状について学んでいきたいと思います。

【教科書】松尾知明『多文化共生のためのテキストブック』明石書店, 2011年.

障害学 浦野 15 金曜日
4限目

（一部、4・5限目）

人間の生命に関する様々な事柄が現代の社会においてどのような仕方で現れ、問題として経験
されているのか、そしてまたこれらをめぐって現にどのような政治が行われているのだろうか。こ
の授業の目的は、こうした問題についてとくに障害（身体・知的・精神の障害）をめぐる社会的コン
フリクトを事例に、検討します。

【教科書】小川喜道・杉野昭博（編著）『よくわかる障害学』ミネルヴァ書房, 2014年.

環境学 森下 8 金曜日 3限目

本講義では、環境保護や公害事件の歴史に学び、現在の社会の問題にどう取り組んでいくべき
かについて考える上での基本的な知識の習得を目的とする。

【教科書】指定しない

健康科学 山根 15 金曜日 5限目

健康は、人生をよりよく生きるための財産である。感染症などからその健康を守ることが医療の
大きな役割であることは今も昔も変わらない。しかし、現代では社会の複雑化、運動不足や栄養
の偏りなどから自分で作ってしまう病気（生活習慣病）が増えている。習慣的な運動はその良薬
であるため、本科目では運動についての生理学的知識や活用法を学び、自分の健康づくりや看
護職者としての幅を広げることに役立てる。また、三重県の文化と魅力を知って健康との関わり
についても考える。

【教科書】朝山正己・彼末一之・三木健寿編著　「イラスト運動生理学」東京教学社

英語コミュニケーションⅢ ドライデン 15 月曜日 2限目

病院等の医療機関で求められる英会話力を養う。医療器具や患者様との会話表現などを身につ
け、実際の現場で使えるようになることを目的とする。

【教科書】English Guidebook for Mikanese Students [三看大生のための英語ガイドブック]（PDF
ファイル・ワークシートをTeamsにて配布する）

英語講読Ⅰ ドライデン 15
火曜日

（一部、水曜日）
2限目

英語の語彙力の増進を目指すとともに、正確に英文を読んで訳せる力を身につけることを目的と
する。英語の文献を読みながら異文化理解を深めるだけでなく英語圏の人々の思考や話の論理
展開を理解する能力を養う。

【教科書】Doraemon no Dokodemo Nihongo［ドラえもんのどこでも日本語］Yasu-Hiko Tohsaku et
al.［當作靖彦、他］著　Shogakukan　ISBN:978-4-09-510134-7

英語講読Ⅲ ドライデン 15 水曜日 2限目

看護、医療に関する基本的語彙を習得し、それらを使いこなす能力を養う。看護学専門英語に関
する物語（会話のやり取り）や論文の概要を把握する。

【教科書】各回の授業で資料及びワークシートを配布する（紙媒体もしくはPDF）。

形態機能学Ⅰ 大西 15 木曜日 2限目

形態機能学Ⅱ、Ⅲ、Ⅳとあわせ、解剖学と生理学の知識や考え方に触れ、看護の基礎となる人
間の形態と機能について学ぶ。ここでは、細胞・神経・内分泌について学ぶ。

【教科書】コスタンゾ「明解生理学」、エルゼビアジャパン

形態機能学Ⅱ 山根 15 金曜日 4限目

形態機能学Ⅰ、Ⅲ、Ⅳとあわせ、解剖学と生理学の知識や考え方に触れ、看護の基礎となる人
間の形態と機能について学ぶ。ここでは、組織、皮膚、骨格や筋、エネルギー代謝、体温調節、
免疫や環境適応について学ぶ。

【教科書】コスタンゾ「明解生理学」、エルゼビアジャパン

　　　　　　　　　　　　　　　※開講日程は一部変更になることがあります。


