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Enquete para pesquisa de Saude

Apoio Mie
[Preencher por favor]

Esta enquete servira para analisar o cotidiano e o
estado de saude das criancas, proporcionando informac¢des
importantes para saude escolar. Esta informacoes também serédo
utilizadas na orientacdo e melhoria da satde e da vida em grupo
da crianca.

Todas as informacdes serdo administradas e mantidas
em sigilo absoluto.

Apés o preenchimento pedimos para que entregue esta enquete ao

Professor responséavel pela crianca por favor.

Nome
Idade _ anos
Classe
ES Esta enquete & referente 3 condicdo de convivéncia e

sadde da crianca, pedimos para que os responséiveis
preencham por favor.

- As questdes com espaco em branco, deverdo ser respondida por
escrito por favor.

* As questdes de escolha maltiplas deverdo ser marcadas com um
O na resposta referente por favor.

X 2

II. 358 ih B & oF il

< Sobre sono>
Questdo 1. Ontem, a crianca foi dormir a que horas?

horas minutos

% Preencher em formato de 24 horas por favor.

ES Caso a crianca tenha dormido e acordado mais de uma vez,
preencha com o hordrio que mais dormiu por favor.

Questdo 2. Hoje, a crianca acordou a que horas?

horas minutos

% Preencher em formato de 24 horas por favor.

Questdo 3. Ao acordar, a crianca desperta facilmente?
1. Desperta facil 2 . Tem um pouco de sono
3. Tem muito sono e é& dificil para despertar
Questdao 4 . Na perspectiva do responsavel, ultimamente a
crianca tem dormido pouco?
1. Tem 2. Nao
!

['1. Para os que responderao Tem] responda por favor.
Porque vocé acredita que a crianca tem dormido pouco? Marque
com O a resposta referente por favor. (E possivel marcar mais
de uma resposta)

1. Tem acordado de madrugada

2 . Por causa dos estudos e cursos suplementares tem
dormido tarde

3. Porque a familia dorme tarde, a crianca também esta
dormindo tarde

4 . Por estar vendo televisao e DVD até mais tarde

5. Por estar jogando videogame até mais tarde

6 . Por estar vendo a internet e ou e-mail

7 . Nao consegue dormir facilmente

8 . Por voltar tarde para casa acaba dormindo tarde

9. Outros

< Sobre evacuagdo>

Questdo 5. Como esta a evacuacédo diaria das fezes da crianca?
1. Vai evacuar todos os dias no mesmo horario
2 . Vai evacuar todos os dias, s6 que em horarios diferentes
3. As vezes nédo evacua
4. As vezes fica varios dias sem evacuar

< Sobre a alimentacfio e nutrientes>
Questdo 6 . A crianca tem se alimentado pela manha?
1. Se alimenta todas as manhas
2. Se alimenta quase todos os dias
3. Quase ndo se alimenta todos os dias
4 . Ndo se alimenta
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