
三重県立看護大学地域交流センター

ハウツー看護研究
＜目的＞

＜対象＞
⚫ 本センターの「看護研究SEED（旧看護研究の基本ステップ）」もしく

は同等の看護研究の基礎知識に関する研修を修了している方。
⚫ 原則として、申し込んだコースの全日程に参加できる方。

※ご希望の各コースを受講できます。

研究体験

＜内容＞

＜費用＞
１コース（７コマ） 8,239円（消費税込）

開催の様子は本学ホームページ（//三重県立看護大学>地域交流センター>ハウツー看護研究）
をご参照ください。

看護研究を実際に行うための具体的な研究方法（データ収集、考察
に至る一連の過程）を学び、体験することにより、看護現場での研
究実践が充実することを支援します。

コース
質的研究コース

（インタビュー）
量的研究コース
（アンケート）

量的研究コース
（実験・計測）

①8月20日（金）13：00～16：10 ①10月 2日（土）  9：00～12：10 ①11月27日（土）  9：00～12：10

②9月  3日（金）13：00～16：10 ②10月 2日（土）13：00～16：10 ②11月27日（土）13：00～16：10

③9月17日（金）10：40～16：10 ③10月16日（土）  9：00～14：30 ③12月11日（土）  9：00～14：30

　予備日
（天候等
　中止の場合）

11月6日（土）

担当者 浦野　茂・関根由紀 斎藤　真・菅原啓太 斎藤　真・長谷川智之

テーマ
インタビューによる

質的研究を行ってみる
「質問紙の作成と調査の実施」

－職務満足度について考えをさぐる－

「看護職者の腰痛に関連する
援助時のベッドの高さについて」

～身近にあるモノを使用し、
明日から使える実験研究！～

1. 質的研究法の内容と特徴
2. 研究課題を作る
3. 研究デザインを考える
4. インタビューガイドを作る

1．はじめに
2．調査を行う前に
　  倫理的配慮を含めた調査研究の注意事項
3．調査用紙に用いる尺度
4．調査用紙の作成：
　　フェースシート、単一回答/選択、
　　複数回答/選択、順位法、数値配分法、
　　SD法、自由記述
5．調査開始
6．データの入力・集計

1．看護研究における実験研究とは
2.  実験研究の紹介
3.  実験を行う前に：
     倫理的配慮を含めた実験の注意事項

1. インタビューを行う
2. トランスクリプトを作る
3. 分析する

1．集計結果の整理、図式化
2．統計的解析
3．データの検討
4．結果の整理と考察への展開

1．実験の準備：
     実験環境、必要な物品、実験手順の確認な
ど
2.  実験開始：
     実験協力者への説明と同意
     2種類のベッドの高さで看護援助を行った
      際の腰部負担の測定
3. データの集計

1. 分析結果をまとめる
2.「発見」を作る

・論文の作成：
      目的、方法、結果、考察の記述

1．データ分析：
     図表の作成、excelを使用した検定
2. 「考察」の検討：
    論文の考察について、何を記述すべきか
3.  抄録（学会発表レベル）の作成

担当者から
のコメント

質的研究とは、一言で言えば、対象となる人た
ちの実践や考え方に学ぶことです。シンプルで
楽しい作業ですが、だからこその難しさもあり
ます。そのあたりを一緒に作業しながら学んで
いきましょう。

「アンケートを作りたいけど、どうやって作る
のだろう」と思っているかもしれません。
アンケート作りには、ちょっとしたコツがあり
ます。
コツを知り、ゼロから一緒にアンケートを作っ
てみませんか。
皆様のご参加をお待ちしています！

実験研究は、高額な機器を使用しなければでき
ないというイメージがあるかもしれませんが、
本研修ではそのイメージを払拭します。「こん
な簡単に実験ができるの？」と参加者全員が思
えるような内容ですので、ぜひ気軽にご参加く
ださい！

持ち物 USBメモリ USBメモリ

最少催行人
数

2人 1人 1人

日時

第１回

第２回

第３回



＜申込方法＞

＜会場・アクセス＞
三重県立看護大学
（三重県津市夢が丘1-1-1）

QRコードを読み込んでいただくと、申込みフォームに移動します。

必要事項をご記入のうえ、送信してください。
または、下記申込書に必要事項をご記入のうえ、申込先へメール、
またはFAXでお申し込みください。
応募締切日を2週間過ぎても連絡がない場合は、お問い合わせください。

申込締切 インタビュー アンケート 実験・計測

7月２０日（火） 9月３日（金） 11月５日（金）

【申込先】※送付状不要 E-mail： rc@mcn.ac.jp FAX : 059-233-5610

三重県立看護大学 地域交流センター
TEL：059-233-5610（平日9時～16時）E-mail：rc@mcn.ac.jp

＜お問い合わせ先＞

※記載いただく個人情報は、本事業の運営のみに使用します。なお、本事業の様子を、写真等で本学のホームページ等に掲載いたします。
※会場内での写真撮影・録画・録音を禁止いたします。ご了承ください。

津
駅
西
口

三交バス
「看護大学・夢が丘」線

タクシーで約１５分

「看護大学前」下車
徒歩１分

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今後の状況次第では、
やむを得ず講座を中止する場合があります。
その場合、本学ホームページにて中止のお知らせをしますので、
ご確認をお願いいたします。

フリガナ

お名前

所属施設名

携帯番号

Email

ハウツー看護研究　申込書

職業
（例）看護師

ご希望のコース
☑をつけてください。

□1.質的研究コース（インタビュー）
□2.量的研究コース（アンケート）
□3.量的研究コース（実験・計測）

ある　　・　　ない

看護研究SEED今年度受講予定

※いずれかに〇をつけてください。

過去もしくは今年度に本センターの「看護研究SEED（旧看護研究の基本
ステップ）」を受講したことがありますか？
令和3年度看護研究SEEDを受講頂いた方は、本コースにお申込できま
す。
※「ない」方は下記にお答えください。

「ない」方にお聞きします。
今まで研究方法についてどのような研修を受けたことがありますか？
具体的にご記入ください。

連絡先
（天候による講座の中止等、急な連絡の際に、
確実にご本人に連絡がつく連絡先をお書きください）

決定通知書の送付先住所

〒


