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リエゾン精神専門看護師が行う調整・倫
理調整①

・リエゾン精神看護専門看護師が行う調整・倫理調整について
学習する。

・看護師のメンタルヘルスとリエゾン精
神専門看護師に支援

・看護現場および看護職の精神保健上の緒問題と看護師のメン
タルヘルス支援について学習する。

リエゾン精神専門看護師が行う調整・倫
理調整②

・リエゾン精神看護専門看護師が行う調整・倫理調整について
学習する。

せん妄状態にある対象者へのリエゾン精
神看護

・せん妄状態に対してリエゾン精神専門看護師が行うアセスメ
ントと直接ケア、コンサルテーションについて学習する。

・組織変革者としてのリエゾン精神専門
看護師

・組織変革者としてのリエゾン精神看護専門看護師について学
習する。

幻覚妄想状態にある対象者へのリエゾン
精神看護

・幻覚妄想状態に対してリエゾン精神専門看護師が行うアセス
メントと直接ケア、コンサルテーションについて学習する。

終末期にある対象者とその家族へのリエ
ゾン精神看護・慢性疾患を抱える対象者
とその家族への精神看護

・終末期にある患者とその家族、慢性疾患を抱える対象者へ提
供するリエゾン精神看護専門看護師のアセスメントと直接ケ
ア、コンサルテーションについて学習する。

救急重症対象者とその家族へのリエゾン
精神看護・身体治療を受ける精神疾患を
もつ対象者へのリエゾン精神看護

・救急重症対象者とその家族へのリエゾン精神看護・身体治療
を受ける精神疾患をもつ対象者へ提供するリエゾン精神看護専
門看護師のアセスメントと直接ケア、コンサルテーションにつ
いて学習する。

リエゾン精神専門看護師の役割と機能
・リエゾン精神看護の概念と発展の歴史、リエゾン精神看護専
門看護師の役割と機能について学習する。
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教科書

リエゾン精神看護論
Psychiatric Liaison
Nursing

未定
奥野　史子（非常勤）

リエゾン精神看護の概要
学習内容と課題・目標の設定

・リエゾン精神看護師の活動の概要について学習する。
・授業目標、授業日程、学習課題を確認する。

講義

備考

受講者への
メッセージ

リエゾン精神看護を実践する領域では、様々なメンタルヘルスの課題を抱えている方が対象となります。身体的な
状況や背景の分析など多岐にわたる知識、技術の習得を目指して、一緒に学修したいと思います。

本科目は、リエゾン精神看護の対象となる人々への支援に関する既存の理論・知識・技術を統合すること、先駆的な取り組み
や実践内容について学修し、看護師が対応困難と感じるケースへの直接介入・コンサルテーション、看護師のメンタルサポー
トの方法を探求することを目的としている。
なお本科目は、日本看護系大学協議会が定める高度実践看護師教育課程基準（専攻分野専門科目）「８．リエゾン精神看護」
に相当する科目である。

1) リエゾン精神看護の意味と対象、リエゾン精神専門看護師の役割と機能、活動内容について理解することができる。
2) リエゾン精神看護の対象となる疾患や状態像を理解し、包括的にアセスメントすることができる。
3) リエゾン精神看護のメンタルサポートを行うために必要な知識と技術を習得できる。

成績評価方法
(基準)

①プレゼンテーションの内容（30％）②演習内容及びディスカッションへの参加（40％）
③レポート(30％)

精神看護スペシャリストに必要な理論と技法．日本看護協会出版会(2009)
リエゾン精神看護．医歯薬出版株式会社(2004)
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７．看護学の特定分野における卓越した看護実践能力を修得している。

１．多様化・複雑化・高度化する看護ニーズを的確に捉え、看護の特定領域における高度な看護実践能力や総合的
な調整能力を身につけている。

専門科目
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身体症状、心気症、不眠（睡眠障害）を
抱える対象者へのリエゾン精神看護

・身体症状や心気症、不眠を抱える対象者に対してリエゾン精
神専門看護師が行うアセスメントと直接ケア、コンサルテー
ションについて学習する。

強い不安や焦燥感を呈する対象者、怒り
や攻撃性の強い対象者へのリエゾン精神
看護

・強い不安や焦燥感を呈する対象者、怒りや攻撃性の強い患者
に対してリエゾン精神専門看護師が行うアセスメントと直接ケ
ア、コンサルテーションについて学習する。

ストレス障害、ストレス反応を呈する対
象者人に対するリエゾン精神看護

・ストレス障害、ストレス反応を呈する対象者に対してリエゾ
ン精神専門看護師が行うアセスメントと直接ケア、コンサル
テーションについて学習する。

拒絶・拒否、拘禁反応を呈する対象者へ
のリエゾン精神看護

・拒絶・拒否、拘禁反応を呈する対象者に対してリエゾン精神
専門看護師が行うアセスメントと直接ケア、コンサルテーショ
ンについて学習する。

抑うつ、適応障害を抱える対象者へのリ
エゾン精神看護

・抑うつ、適応障害を抱える対象者に対してリエゾン精神専門
看護師が行うアセスメントと直接ケア、コンサルテーションに
ついて学習する。


